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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome Laura Congiu
Psicologa Psicoterapeuta

Analista Transazionale Certificata (CTA)

Iscrizione all’albo <N
Residenza <Y
Data di nascita <P
Nazionalita [taliana
ESPERIENZE PROFESSIONALI

Date 01.06.2011 - attualmente
Fondazione T.I.A.M.O. Onlus/ Centro Rett Regione Toscana
Counsellor-Psicologa -Psicoterapeuta
Psicologa progetto “Bimbi mano nella mano con i bambini rari"
Referente progetti psicologici, collabora nella ricerca scientifica.

Date 2014 - attualmente
Referente area Infanzia-adolescenza-genitorialita Performat Salute Pisa
Referente area mobbing Performat Salute Pisa
Presso Performat Salute viale XXIV Maggio, 38 Pisa.

Date 12.06.2014
Relatrice alla Tavola rotonda “Sogni possibili di Galileo”
Intervento: “Genitori e figli: sogni a confronto, dall'esperienza di Galileo a oggi”
Presso Centro Espositivo San Michele degli Scalzi, Pisa

Date 21.11.2014
Relatrice Corso introduttivo all' Analisi Transazionale
Didatta al corso introduttivo, sono state presente: le nozioni base e la storia dell'Analisi Transazionale,
Stati dell'lo, Transazioni, Posizioni esistenziali e Strutturazione del tempo secondo Berne
Presso Performat Salute viale XXIV Maggio, 38 Pisa.

Date 31.05.2010 - 30.05.2011
Regione Sardegna Progetto “MASTER AND BACK"
Azienda U.S.L. N. 12 di Viareggio, UOC di Neuropsichiatria Infantile dell’'Ospedale Versilia e Centro
Regionale per la Sindrome diRett
Psicologa - Borsista

Date 01.07.2010 - 31.07.2010
Azienda Asl 12 Viareggio, in collaborazione con I'Associazione “L’Albero delle bimbe” e la Fondazione

T.ILA.M.O. Onlus Viareggio
Psicologa presso il Centro diurno per la bambine affette da Sindrome di Rett presso Ospedale Tabarracci.

Pisa 16 Luglio 2015
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Igs. 196/03 Pagina 1




FORMATO EUROPEO CURRICULUM VITAE

Date 11.06.2009 - 11.09.2009
Comune Oristano
Educatrice a domicilio

Date 03.07.2009 - 17.07.2009
Alter — San Marino Tour Service
Assistente disabile bambina con Sindrome dell’X-Fragile

Date 01-10-2009:: attualmente
Collaborazione nel sito (http:/www.universontine.it) nella sezione Psicologia riferimento
Referente rubrica psicologica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date 20 Marzo 2015 - in corso
Master psicologia e psicopatologia dell'infanzia
Performat Agenzia di Formazione e consulenza per la Sanita
150 ore di formazioni in aula.
Teoria dell'eta evolutiva e setting; Aspetti diagnostici in eta evolutiva; Valutazione diagnostica; Genitorialita
e nuove famiglie; Trattamento dei disturbi affettivi; DSA diagnosi e trattamento; Diagnosi e trattamento del
trauma; Autismo; Adolescenza.

Date 7 Febbraio 2015
Seminario “Diversi da chi?” Riflessioni cliniche e sociali sulle omosessualita e le identita di genere.
Presentazione delle Linee guida per la consulenza psicologica e la psicoterapia con persone gay,
leshiche e bisessuali
Performat Agenzia di Formazione e consulenza organizzativa
Formazione in aula ore 10:00-16:30.
Principali argomenti del seminario: Linee guida per condurre un lavoro psicologico informato e
competente, di consulenza o psicoterapia con persone gay, lesbiche o bisessuali. Orientamento sessuale,
identita di genere, radici psicologiche e sociali dell'omofobia.

Date Gennaio 2014-Novembre 2014
Master per formatori in Sanita
Performat Agenzia di Formazione e consulenza per la Sanita
80 ore di formazione in aula.
Ilivello: L'Analisi Transazionale nella sanita: perché e come; Il Livello: Le tecniche didattiche per insegnare
in Sanita; Il Livello: Rischio clinico ed errori nella Sanita; IV Livello: La valutazione e I'audit in Sanita; V
Livello: Come sopravvivere in Sanita.

Date 21 Giugno 2013
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Integrata, conseguito presso la Scuola di Specializzazione
quadriennale in Psicologia Clinica SSPC-IFREP.
Diploma di Specializzazione in Analisi Transazionale, conseguito presso la Scuola di Specializzazione
quadriennale in Psicologia Clinica SSPC-IFREP.

Date Gennaio 2013 - Maggio 2013
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Corso di formazione: Comunicazione Aumentativa e Alternativa (CAA)

Centro Sovrazonale di Comunicazione Aumentativa, Milano - Polo Scientifico Ospedale Policlinico, via F.
Sforza, Milano

Argomenti: Introduzione alla CAA; La tabella principale; Laboratorio libri “su misura”; Laboratorio Libri
Avanzato.
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06.02.2012 - 28.05.2012

Tirocinio Presso Associazione L'Alba
Conduzione del laboratorio <<C'era una volta ...oggi/>>
Laboratorio sulle favole e le emozioni. Attivita in gruppo di ragazzi con ritardo mentale lieve.

Aprile 2012 - Dicembre 2012

Tirocinio Specializzazione
100 ore di tirocinio presso I'UOC di Psichiatria dellOspedale Versilia - Azienda U.S.L. N.12 di Viareggio

Compresenza ai colloqui nell'ambulatorio di trattamento dell’Ansia e Depressione.
Approfondimento della diagnosi, del trattamento psicoterapeutico e farmacologico dei disturbi del'umore in
eta adulta.

Marzo 2011 - Dicembre 2011

Tirocinio di Specializzazione

100 ore di compresenza presso 'UOC di Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale Versilia, Azienda U.S.L. 12
di Viareggio.

Presenza durante I'attivita clinica in ambulatorio e in reparto di Neuropsichiatria Infantile e Centro regionale
Rett. Acquisite competenze relative alla varie fasi del colloquio clinico con minore, osservazione dello
sviluppo del percorso psicodiagnostico nell'ambito dell'eta evolutiva. Partecipazione ai gruppi di lavoro
(riunioni d'équipe, gruppi di supervisione), studio e utilizzo di strumenti psicodiagnostici (testintellettivi e
proiettivi, colloqui clinici, sedute osservazione gioco) in affiancamento al tutor.

Somministrazione, scoring questionari psicologici (WISC-III; CAT; Test proiettivi ecc.), Somministrazione e
scoring delle scale di valutazione cliniche per la Sindrome di Rett (PBZ; ISS, ecc), raccolta dati clinici e
ricerca scientifica.

29 Aprile 2011

Corso di formazione Noldus Observer, Software di osservazione e codifica del comportamento Infantile
promosso dalla Usl 12 di Viareggio

Acquisizione delle nozioni riguardo la raccolta, gestione e analisi dei dati provenienti da osservazioni video.

Gennaio 2011- Giugno 2013
Consulenze psicologiche presso il CePl (centro di prevenzione ed intervento Psicologico)
Centro Clinico della scuola di specializzazione IFREP effettuato presso viale XXIV Maggio, Pisa

2010

Counsellor Professionista

Diploma di Counsellor Professionista Avanzato (CNCP), Scuola di Specializzazione quadriennale in
Psicologia Clinica SSPC-IFREP.

Iscritta all'Associazione Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP)
htip:/fwww.counsellingencp.org/index.php?p=scheda_socio &value=5151

16-18 Dicembre 2010
Corso Ados e Adi-R, L 'utilizzo nella dlagnOSI clinica dell'autismo.

IRCCS Fondazione Stella Maris, via del Tlrreno 331, Calambrone (Pl) promosso da Giunti O.S.
Acquisite conoscenze teoriche sui contenuti dell'ADI-R e del’ADOS, le dimensioni e sottodimensioni
misurate e le linee guida da osservare nella lettura e stesura dei risultati. Conseguite abilita pratiche
sull'utilizzo dell’ ADI-R e dell’ADOS con particolare attenzione alle corrette modalita di somministrazione,
scoring e interpretazione dei risultati.
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Luglio 2010 - Dicembre 2011 5 &0 oo
Mémbro del Gruppo Aziendale Autismo (GAA) .

— |

Ospedale Versilia (Asl 12 Viareggio)
Acquisite competenze riguardo la valutazione clinica globale (anamnesi, osservazione ed esame obiettivo |
NPI), accertamenti clinico strumentali, strumenti diagnostici specifici, formulazione di diagnosi secondo | |
ICD10, valutazione delle problematiche psicopatologiche presenti in comorbilita. : '
Predisposizione di valutazione, diagnosi, follow-up, riabilitazione di tipo psico-educativo. Competenze /i
acquisite riguardo la formulazione e supervisione dei progetti terapeutici.

07/03/2009
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Sardegna n.1923

03-04- Settembre 2009
Corso base su Psicologia dell’emergenza

Promosso da Form Aupi presso Hotel Terme Fordongianus

Acquisite nozioni relative agli strumenti conoscitivi, operativi e organizzativi della psicologia nei contesti
d'emergenza, sia in chiave preventiva che d'intervento post-evento. Tecniche di pronto intervento (de
briefing, defusing, ecc.), principali tecniche utilizzabili nelle situazioni di stress e di PTSD (18 ore di
formazione in aula).

Marzo 2007-Marzo 2008

Tirocinio post-lauream presso il “Servizio Psico-Sociale PP.00.” Azienda Asl n. 8 Ospedali Businco-
Microcitemico Cagliari.

Il tipo di utenza che le Strutture accolgono sono costituite da adulti, bambini, adolescenti, famiglie, in
particolare sono frattate le patologie oncologiche, Beta-Talassemia, patologie infantili rare.

Compresenza alle attivita cliniche di consulenza, valutazione e supporto psicologico sia per i degenti che
per pazienti ambulatoriali in regime di Day Hospital e i loro familiari interventi in alcune “aree critiche” in
particolare nelle diverse momenti della fase diagnostica, fase terapeutica, recidivita della patologia, ricovero
prolungato, psicopatologia supporto ai familiari. Acquisite competenze sulla strutturazione del colloquio
clinico, diagnosi, psicodiagnostica.

16 Novembre 2006

Laurea in Psicologia Indirizzo Sviluppo e Formazione
Facolta di Scienze della Formazione dell'Universita degli Studi di Cagliari

Laurea in Psicologia tesi sperimentale dal titolo: “/dentita reale e virtuale: i due volti dei giovani nel
cyberspazio” relatore Prof. Meleddu.

Votazione: 108/110

1998

Diploma Liceo Scientifico con sperimentazione Linguistica
Liceo Statale Scientifico “Pitagora” Isili.
Conoscenza scritta e parlata di: Lingua inglese, tedesco, francese.
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PuBBLICAZIONI

Thyroid Function in Rett Syndrome Stefano Stagi, Loredana Cavalli, Laura Congiu, Maria Flora Scusa, Alessandra Ferlini,
Stefania Bigoni, Alberto Benincasa, Bruno Rossi, Giorgio Pini. In Hormon Research in Pediatrics, Jann. 2015.

Encefalopatia epilettogena CDKLS5 o variante di Hanefeld della Sindrome di Rett? Ilaria Gemo, Laura Congiu, Flora Scusa,
Alberto Benincasa, Paola Morescalchi, Anna Maria Romanelli, Giorgio Pini. In Toscana Medica, n.1 Gennaio 2015.

Repeated Insulin-Like Growth Factor 1 Treatment in a Patient with Rett Syndrome: A Single Case Study,
G. Pini, M. F. Scusa, A. Benincasa, I. Bottiglioni, L. Congiu, C. Vadhatpour, A. M. Romanelli, . Gemo, C. Puccetti, R. McNamara, S.
O'Leary, A. Corvin, M. Gill, and D.Tropea. Frontiers in Pediatrics, Jun. 2014.

Il trattamento con IGF1 della Sindrome di Rett é off-label, L. Congiu, |. Gemo, G. Pini, Sezione aggiornamenti scientifici nel sito
della Fondazione T.I.A.M.O. Onlus (http://www.fondazionetiamo.it/wordpress/?page_id=491) Novembre 2014.

Pubblicazioni scientifiche del Centro di riferimento regionale per la Sindrome di Rett tratte da MEDLINE 2012, L. Congiu, M.F.
Scusa, E. Nencioni, P. Morescalchi, G. Pini, Percorso sanita, Anno 14 Numero 1 Gennaio 2013.

Clinical Study: IGF1 as a Potential Treatment for Rett Syndrome: Safety Assessment in Six Rett Patients, Pini G., M. F. Scusa,
L. Congiu, A. Benincasa, P. Morescalchi, I. Bottiglioni, P. Di Marco, P. Borell, U. Bonuccelli,, A. Della-Chiesa, A. Prina-Mello, D.
Tropea. In Autism research and treatment, April 2012.

Poster “Sinergie nell’ambito delle malattie rare. L’esperienza del CRR Rett e la Fondazione T..A.M.0." presentato al XXV
Congresso Nazionale SINPIA 2011, la Neuropsichiatria dell'infanzia e delladolescenza: dalla ricerca alla clinica. Pisa 11-14 Maggio
2011.

Poster “CDKLS, valutazione di otto pazienti italiane descrizione del fenotipo clinico” presentato al XXV Congresso Nazionale
SINPIA 2011, la Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza: dalla ricerca alla clinica. Pisa 11-14 Maggio 2011. Riferimenti
internet (http://www.inpe.unipi.it/sinpia2011/ nella sezione Abstract http://www.inpe.unipi.it/sinpia2011/abstracts.pdf.

Il Centro diurno Rett, L. Congiu, R. Frati, E. Ercolini, Percorso sanita, Anno 11 Numero 8 Agosto 2010.

Ringraziamenti in “La Sindrome di Rett é potenzialmente reversibile In Versilia la prima sperimentazione al mondo di
somministrazione di IGF1 in sei bambine con la forma classica”, G. Pini, Percorso sanita, Anno 11 Numero 8 Agosto 2010.

CONVEGNI

Cagliari 16-17 maggio 2014 - Workshop, L'autismo dall'adolescenza all'eta adulta: un progetto di vita condiviso

28 Febbraio 2013 — Pisa: CNR: Malattie. rare senza frontiere, Area della Ricerca del CNR.

15-16 Giugno — Pisa: 2012 V Incontro annuale: Giornate Pisane di Psichiatria e Psicofarmacologia Clinica presso Centro
Congressi Golden Tulip.

12 Gennaio 2012; 02 Febbraio 2012; 15 Marzo 2012; 12 Aprile 2012; 10 Maggio 2012; 07 Giugno 2012; 12 Luglio 2012; 27
Settembre 2012 — Asl 12 Ospedale Versilia Lido di Camaiore: Giornate formative con la partecipazione del Prof. Michele Zappella
(argomenti trattati: Sindrome di Asperger; Sindrome di Tourette; Disturbo da Deficit dell'attenzione; Catatonia nel Disturbo dello
Spettro Autistico;Disturbi dell'umore nel Disturbo dello Spettro Autistico;Epilessia nel Disturbo dello Spettro Autistico; | neurolettici nel
Disturbo dello Spettro Autistico; La psicodiagnostica nel Disturbo dello Spettro Autistico.

16-18 Marzo 2012 - Roma: Giornate Cliniche Internazionali dal tema: “Aggiornamenti sulla Terapia Ridecisionale”, condotte
dal Prof. JOHN MC NEEL, presso l'universita Pontificia Salesiana.

25 Febbraio 2012 - Pisa: Complessita Borderline: individuo, gruppo, istituzione, Seminari di Formazione Psicoanalitica, Aula
Magna della Scuola Superiore di S. Anna, Piazza dei Martiri della Liberta Pisa.

17 Ottobre 2011 - Pisa: Congresso “Vivere nell’eta del rischio, tra crisi e opportunita”, PerFormat Polo Tecnologico Navacchio.
Ay
A
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5 Ottobre 2011 - Cagliari: Seminario “L’apprendimento nell'autismo in eta prescolare: dalla ricerca alla pratica clinica” tenuto
dal Dr. Giacomo Vivanti.

22-24 Settembre 2011 - Roma: 1° Congresso della Societa Italiana di Psicoterapia: La Psicoterapia in evoluzione. Nuove idee
a confronto, a cura di SIPSIC, Societa ltaliana di Psicoterapia.

18-20 Marzo 2011 — Roma: Giornate Cliniche internazionali dal titolo “Interpersonal Reconstructive Therapy: The Family in
the Head” condotte dalla Prof.ssa Lorna Smith Benjamin, docente di Psicologia e Psichiatria presso I'Universita dellUtah, Salt Lake
City, USA.

2011 Seminario Cagliari: "Il pensiero autistico e il suo ruolo nell'eta adolescenziale e adulta” dott. Theo Peeters.

2011 - Seminario Cagliari : "Il gioco e I'interazione sociale: come sviluppare intersoggettivita primaria e secondaria, come
stimolare il gioco di finzione" . dott. Pontis.

2011 - Seminario Cagliari:" L'alimentazione e il linguaggio nei bambini con I'autismo" dott.ssa Drago.

2011 - Giornate Cliniche Internazionali IFREP- Cagliari: “Interpersonal Reconstructive Therapy: The Family in the Head” tenuto
da L. Benjamin -23/24 marzo 2011 - (20 ore).

2010 Ottobre 2010 — Pisa: 3° Convegno PerFormat di Analisi Transazionale: "Miti e Valori del nostro tempo", relazione "Miti e
Valori della medicina moderna".

18-19/06/2010 Siena, Convegno 20 anni di impegno per combattere la sindrome di Rett.

26-28 Febbraio 2010 — Roma: Seminario “Costruttivismo nella psicoterapia e nella vita quotidiana” tenuto dal Prof. Vincent
Kenny - Direttore dell'Istituto di Psicologia di Dublino e direttore del Accademia Costruttivista di Terapia sistemica di Roma- presso
['Universita Pontificia Salesiana.

04 al 29 maggio 2009 Cagliari: Corso "Competenze per Competere" - Sostegno lauree deboli seminario di 80 ore destinato a
sviluppare le conoscenze dei laureati in materie umanistiche in competenze spendibili nei nuovi settori del mercato del lavoro. Ente
promotore Universita degli Studi di Cagliari.

4-5 Marzo 2009 - Cagliari: Workshop “Formulazione del caso e intervento con i casi difficili e intrattabili usando il modello di
Interpersonal Recostructive Therapy" tenuto dalla Prof.ssa Lorna Smith Benjamin, docente di Psicologia e Psichiatria presso
I'Universita dell'Utah, Salt Lake City, USA.

12 al 17 maggio 2008 ~ Cagliari: "Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol correlati e
complessi" (durata 50 ore) Selargius rilasciato dall' A.C.A.T. il Faro O.N.L.U.S.

2008 — Cagliari - IFREP: Corso di Formazione su “Applicazione del modello di Terapia Ricostruttiva Interpersonale” tenuto
da L. Benjamin - (8 ore).

2008 - Cagliari: "Seminario Base di 1° Livello , La diagnostica e il test dei colori di Max Lusher" rilasciato da: FORMIST, Istituto
di Formazione Psicoterapica e Professionale, Scuola Mediterranea di Psicologia Autoregolativa "Max Lucher" Cagliari.

2006 - Corso di formazione su “Neuroscienze e psicoterapia a confronto”, tenuto dalla SIAT - Societa Italiana di Analisi
Transazionale (12 ore).

31 Ottobre-1 Novembre 2003 Cagliari: 1* Conferenza Internazionale delle famiglie e persone con disabilita, Famiglia e
disabilita una vita possibile" promosso da: Abc Associazione bambini cerebrolesi sardegna, in collaborazione con 'Universita degli
Studi di Cagliari Dipartimento di Psicologia.

2002 - Universita agli Studi di Cagliari: Convegno “Le nuove frontiere dell’autismo” organizzato dall’Associazione Bambini
Cerebrolesi e
Cattedra di Psicologia dell'handicap -.

22 e 23 Novembre 2001 - Cagliari: Convegno Nazionale ‘Risorsa handicap. Le famiglie protagoniste nel nuovo sistema
scolastico e sociale” promosso dall'associazione ABC e Centro Down di nei giorni.
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Madrelingua ITALIANO
Altre lingua INGLESE Dicembre 2005, Attestato di frequenza e profitto del corso di Lingua Inglese
livello INTERMEDIO | t presso il Centro Linguistico d’Ateneo di Cagliari (50 ore).
Capacita di lettura Livello buono
Capacita di scritura Livello buono
Capacita di espressione orale Livello buono
Altre lingua FRANCESE
Capacita di lettura Livello buono
Capacita di scrittura Livello buono
Capacita di espressione orale Livello buono
Altre lingua TEDESCO
Capacita di leftura Livello base
Capacita di scrittura Livello base
Capacita di espressione orale Livello base
CAPACITA' E COMPETENZE Buona conoscenza del pacchetto applicativo OFFICE di Microsoft, in particolare dei
TECNICHE seguenti programmi: Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook e Internet Explorer.

Attestato di frequenza al Corso di Formazione Base ed Avanzato attuato presso la AFS
S.r.l., Elmas, rispettivamente dal 20/10/2008 al 24/10/2008 per un totale di 20 ore e dal
10/11/2008 al 21/10/2008 per un totale di 40 ore ottenendo la qualifica di
VIDEOTERMINALISTA.

ULTERIOR! INFORMAZIONI Aprile 2008 — Maggio 2010, volontariato presso la Caritas nel Centro di ascolto nel carcere
di Buoncammino di Cagliari. * . - . :

Ottobre 2008 - Maggio 2010, apprendimento delle tecniche di rilassamento mediante la

frequentazione del corso di meditazione al centro Namaste di Cagliari.

Data irma
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